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    本日開館しています

  





  
    [image: news]

    	2024/04/034月の休館日及び臨時休館日につきまして
	2024/03/253月27日、28日、31日、4月1日　団体貸切利用について
	2024/03/24【森の家】４月の休館日及び臨時休館日のお知らせ
	2024/02/09コテージ内における虫の発生について
	2023/11/02なべくら高原の各峠の冬季通行止めについて
	2023/03/16コテージ利用料金の改定について
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    お知らせ一覧
  




  
    [image: About Mori No Ie 森の家とは]

    
      森に囲まれた世界で、
優雅な時間を過ごそう。

      なべくら⾼原・森の家」は⻑野県飯⼭市の最北部、標高500mのなべくら⾼原にある、自然体験型宿泊施設です。
6haの敷地内には喫茶や各種研修にご利⽤いただける「センターハウス」、イベントにご利⽤いただける半野外施設「こもれび」、宿泊は森に囲まれた10棟の「コテージ」、⾞いすやベビーカーでも散策可能なユニバーサルデザインの遊歩道「ブナの⾥⼭こみち」などがあります。 季節によって表情を変えるなべくら⾼原の⾃然とともに、皆さまのお越しをお待ちしております。

      
        森の家とは
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          イベント

          

          
            【GW企画】大人気プログラム
春の高原で池カヌー

            	大人	3,500円/1名
	小学生以下	3,000円/1名


                開催日：4/28、4/29、5/3、5/4

              

        
      

        
        
          イベント

          

          
            【GW企画】
雪国の恵みを召し上がれ！
スノーキャロットジュース＆アイス作り

            	大人	3,000円/1名
	小学生以下	2,500円/1名


                開催日：4/27，4/30

              

        
      

        
        
          プライベート

          

          
            森の家定番ツアー
のんびりブナの森散策

            	2名	5,000円/1名
	3名以上～	4,000円/1名


                期間：4月下旬~11月中旬

              

        
      

        
        
          プライベート

          

          
            森に癒され、本来の自分を取り戻す
森林セラピー散策　2時間プログラム

            	2名様	6,000円/1名
	3名様～	5,000円/1名


                期間：5月~11月

              

        
      

        
        
          プライベート

          

          
            今日の会場はブナの森
癒しのヨガ教室

            	2名様でお申込み	6,000円/1名
	3名様～	5,000円/1名


                期間：5月~10月

              

        
      

        
        
          プライベート

          

          
            ヒッポに乗って森の中を大冒険
アウトドア車椅子“Hippo Campe”で行く里山探検ツアー

            	1グループ	15,000円


                期間：4月下旬～10月末

              

        
      

      

    
      体験プログラム一覧
    

  




  
    森のコテージに泊まろう

    春の新緑、夏の涼やかな⾵、秋の⾊濃い紅葉、そして、冬の⾒渡す限りの⼤雪原。
豊かな四季に囲まれたコテージで、静かでゆったりとした時間をお過ごし下さい。

    
      コテージについて
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        秋の森の家で過ごす最高の休日

      
      
        
          
          
        

        森林セラピー®で癒しのひと時

      
      
        
          
          
        

        豪雪がもたらす異日常の白銀世界

      
    

  




  
    
      
        
          鍋倉山

          自然豊かなブナの森が残る鍋倉山は、村の人々の暮らしを支え、
多くの人々を魅了しています。
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          森林セラピー®

          なべくら⾼原のブナの森を「森の案内⼈」と⼀緒に散策をします。
落ち葉を踏む⾳や、吹き抜ける⾵、⽊々の揺らぎ。。
⽇常の忙しさを忘れて、ゆったりと森の時間を過ごしてみませんか？？
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          信越トレイル

          全長110kmに及ぶ日本屈指のロングトレイル。
なべくら高原・森の家をベースに信越トレイルへ挑戦しよう！
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          ユニバーサルツーリズム

          障がい者の方が安心して滞在し、
なべくら高原の自然を楽しんでいただける環境づくりに取り組んでいます。
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      学校・企業・団体向け

      なべくら高原・森の家では四季の自然を活かし、チームビルディングや研修などにも最適なプログラムを様々ご用意いたしております。
スケジュールや内容はご相談の上決めさせていただきますのでお気軽にお問い合わせください。

      
        詳しく見る
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      〒389-2601 ⻑野県飯⼭市照岡1571-15
電話番号：0269-69-2888
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